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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 
ΣΧΟΛΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗ 
ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ NEURO-108 ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΣΠΟΥΔΩΝ 

1ο 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΥ-

ΥΠΟΦΥΣΙΑΚΟΥ ΑΞΟΝΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Μαρία Βενυχάκη 

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ 
Ειρήνη Δερμιτζάκη, Γεώργιος Λιαπάκης, Ιωάννης 

Χαραλαμπόπουλος 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 

ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 

ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις, τεστ Κατά μέσο όρο 4 ώρες 

εβδομαδιαίως (Χ 4 

εβδομάδες) 

2 

   

   
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 

διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά 

στο 4. 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

Υποβάθρου , Γενικών Γνώσεων, 

Επιστημονικής Περιοχής, Ανάπτυξης 

Δεξιοτήτων 

Επιλογής 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 

ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: Αγγλική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ 

ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  ΝΑΙ (Reading Courses στην Αγγλική / εξετάσεις στην 

Αγγλική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL)  

(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου 

επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με Πλαίσιο Προσόντων 

του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης 

και Παράρτημα Β 

• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Στόχος του μαθήματος αυτού είναι να κατανοήσουν οι φοιτητές τη φυσιολογία του 
Υποθαλαμο-Υποφυσο-Επινεφριδιακού άξονα και πως αυτός συνδέει το Νευρικό και το 
Ενδοκρινικό σύστημα με τα υπόλοιπα συστήματα του οργανισμού. Επιπλέον οι φοιτητές 
θα αντιληφθούν τη σημαντικότητα του άξονα αυτού για την επιβίωση του οργανισμού και 
θα διδαχθούν τους τρόπους μελέτης της φυσιολογικής λειτουργίας καθώς και της 
δυσλειτουργίας του ΥΥΑ.   
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(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. Εισαγωγή στην Ανατομία, οργάνωση και λειτουργία του υποθαλάμου, της 
υπόφυσης και των επινεφριδίων-Εκλυτική ορμόνη της κορτικοτροπίνης (CRH) και 
συγγενή προς αυτήν πεπτίδια- Ρόλος της αντιδιουρητικής ορμόνης (AVP) στο HPA 
άξονα (Anatomy, organization and function of the hypothalamus, pituitary and 
adrenal glands - Corticotropin releasing hormone (CRH) and related peptides - Role 
of anti-diuretic hormone (AVP) in HPA Axis) 

2. Υποδοχείς της CRH  και οι ανταγωνιστές τους (CRH  Receptors and  their 
antagonists) 

3. Βιοσύνθεση, δομή και δράση της ACTH-Υποδοχείς ACTH-Υποδοχείς οπιοειδών-
Βιοσύνθεση, δομή και δράση των επινεφριδιακών στεροειδών ορμονών 
(Biosynthesis, Structure and Action of ACTH; Receptors of ACTH; Opioid Receptors; 
Biosynthesis, Structure and Action of Adrenal Steroid Hormones) 

4. Κιρκάδειος ρυθμός (Circadian rhythm) 

5. Επίδραση του ανοσοποιητικού συστήματος στη λειτουργία του HPA άξονα (Effect  
of the immune system on the HPA Axis)  

6. Αλληλεπίδραση του HPA άξονα με το δέρμα (Interaction of the HPA Axis with 
skin)  

7. Ρόλος των νευροστεροειδών στη φυσιολογία του HPA άξονα (Role of 
neurosteroids in the physiology of the HPA Axon)    

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 

Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 
Στην τάξη (πρόσωπο με πρόσωπο) 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 

Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία με 

τους φοιτητές 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη διδασκαλία και επικοινωνία με 

τους φοιτητές, Υποστήριξη Μαθησιακής 

διαδικασίας μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας 

του e-learn 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και μέθοδοι 

διδασκαλίας. 

Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 

Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 

βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 

(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 

Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 

Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 

(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 

Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 

 

Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 

κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 

ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης ώστε ο 

συνολικός φόρτος εργασίας σε επίπεδο εξαμήνου 

να αντιστοιχεί στα standards του ECTS 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου (ώρες) 

Διαλέξεις 14 

  

Ειδικά τεστ  

Τελικές εξετάσεις 2 

  

Σύνολο Μαθήματος  

(25 ώρες φόρτου 

εργασίας ανά 

πιστωτική μονάδα) 

50 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 

 

Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 

Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 

Η αξιολόγηση γίνεται κατά κανόνα στην Αγγλική 

γλώσσα 

Ι. Γραπτή τελική εξέταση (80%) που 
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Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 

Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 

Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 

Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 

Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 

Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 

Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 

 

 

Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 

αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 

από τους φοιτητές. 

περιλαμβάνει: 

- Ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 

- Ερωτήσεις κρίσεως σύντομης  απάντησης 

- Ερωτήσεις ανάπτυξης  

ή συνδυασμό αυτών 

Τα κριτήρια και ο τρόπος αξιολόγησης 

ανακοινώνονται κατά την 1η συνάντηση του 

μαθήματος και αναρτώνται στο e-learn 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Άρθρα (ερευνητικές εργασίες, κεφάλαια σε βιβλία και ανασκοπήσεις) που θα δοθούν 

κατά τη διάρκεια των διαλέξεων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


